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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 郝冰清 性别 女 出生年月 1986.11 民族 汉族 政治面貌 预备党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院学生工作处 行政职务 无

参加工作时间 2011 年 12 月
现从事

专业
思想政治教育

累计专业技术

工作年限
8 年

现职称 中教二级 取得时间 2014 年 3月 27 日 聘任时间 2016 年 8 月 25 日

申报职称 助教 申报专业名称 思想政治教育

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2015 年 12 月毕业于 云南大学 学校 工商管理 专业

学历 硕士研究生 学位 硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 无 学位 无

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2006 年 9 月— 2010
年 7月 云南大学滇池学院 市场营销 学生

2011 年 12 月—2014
年 3月

昆明市盘龙区金辰中学/汇
承中学

初中英语教学 教师

2013 年 8 月— 2015
年 12月 云南大学 工商管理 学生

2016年 8月—至今 昆明理工大学津桥学院 思想政治教育 教师/行政人员

昆明理工大

学津桥学院

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2018.12 2018年云南省高校心理

健康教育伦文三等奖

中共云南省委高校工

委
省级

无 全部

2019.4
2018年度社会管理综合

治理、安全防火、平安

校园建设“先进个人”

中共昆明理工大学津

桥学院
校级

无 全部
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聘任现职称以来撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

2020.4
大学生心理危机重点个案跟踪反馈

机制探究——以一则躁狂发作学生

的危机干预工作案例分析为例

教育现代化 独撰 5636

2020.7 三全育人下大学生心理健康教育 当代教育家 第一作者 3098

2020. 大学生
参与教材第六章编

写
23318

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人符合《昆明理工大学津桥学院教师系列专业技术职称评审条件（试行）（昆工津桥

［2018]112 号）》中第二章第七条（一）.2.的规定。

一、 思想态度方面

我于 2015 年 12 月毕业于云南大学工商管理专业，硕士研究生。曾在公办昆明市盘龙区金

辰中学和民办昆明市盘龙区汇承中学从事三年的中学英语教学和班级管理工作。2016 年 8 月至

今就职于昆明理工大学津桥学院，专任学校心理健康教师，持有国家二级心理咨询师职业资格

证书从事心理健康教育教学、学生心理咨询和特殊学生管理等工作。自任职以来，始终忠诚于

党的教育事业，严守教师职业道德，热爱自己的本职工作，保持认真严谨的工作态度和良好的

工作作风，求真务实，积极向上。为服务好学生，提高任教学科的教学水平，在工作之余不断

加强业务能力的培训和学习。

二、 工作开展情况

1、从事思政部核心文化素质选修课程《大学生实用趣味心理学》的教学工作。

2、负责我校特殊学生管理工作，根据上级有关部门的文件通知精神，结合我校实际情况，

严格执行学校特殊学生台账管理制度，认真完成每期特殊学生台账管理表的汇总记录。有针对

性地对特殊学生群体（如：心理障碍、特殊疾患、学习困难、家庭贫困和网贷欠款等）开展分

类管理，定期跟踪。构建从辅导员到二级院再到学生处的三级联动排查机制，根据学生心理情

况对学生进行高度关注、持续关注和重正常关注，从制度上构建学生心理安全防线。

辅导员每两周对班级进行 1次心理危机排查。通过心理委员、学生干部等了解违纪、心理异常、

行为异常的学生情况。加强与特殊学生的辅导员加强联系，对各学院无法解决和缓解的心理危

机的学生进行心理咨询疏导，除了开展日常心理咨询工作外，定期走访学校各学院，尽可能掌

握到全面确切的信息。预防大学生因心理风险而导致发生的危机事件。

4、协助完成入学新生心理测评工作。对特殊学生进行筛查和约谈。

5、参与 2018 年、2019 年两届 5.25 大学生心理健康节的筹办，协助完成我校在云南省第

九届高校小园心理情境剧初赛的培训、排练和拍摄等相关工作。

6、参评 2018 年云南省高校心理健康教育论文“大学生心理危机重点个案跟踪反馈机制探

究—以一则躁狂发作学生的危机干预工作案例分析为例”荣获省级优秀论文三等奖。

三、个人学习方面

为加强本职工作的专业和业务能力水平，更加科学有效的服务我校的特殊学生群体。我多

次参加相关培训和学习：参加 2018 年 11 月参加中国心理学会临床心理注册工作委员会心理咨

询与治疗督导培训项目云南大学督导点的“心理咨询伦理培训”；2019 年 1 月教育部西南高等

学校师资培训中心组织的大学生心理危机干预实务班；2019 年 6 月云南省高校心理健康教育教

师培训班；2019 年 8 月教育部西南高等学校师资培训中心组织的大学生心理危机干预能力提升

专题培训班。2020 年 6 月去昂过高校教师网络培训中心大学生心理健康教育相关课程培训。以

上培训课程均取得了培训合格证书。


