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专业技术职称申报评审材料提要

姓名 张琪 性别 女 出生年月 1996年 11月 民族 汉族 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院理工学院 行政职务 专职辅导员

参加工作时间 2020 年 9 月
现从事

专业
体育

累计专业技术

工作年限
1 年

现职称 无 取得时间 无 聘任时间 无

申报职称 助教 申报专业名称 体育学

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2020 年 6 月毕业于吉林体育学院 学校 运动训练 专业

学历 硕士研究生 学位 体育硕士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 学位

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2013.9-2017.6 昆明学院 体育教育 班长

2017.9-2020.6 吉林体育学院 运动训练 无

2020.9-至今 昆明理工大学津桥学院 体育 教师、专职辅导员

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关 本人承担部分 完成情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关 排名 推广应用情况

无 无 无 无 无
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级 排名 本人承担任务

2020 年 11
月

大学组指导教师

云南省教育厅、

云南省国防教育

办公室

省级
优秀 全部

2020 年 12
月

优秀指导老师奖
昆明理工大学津

桥学院
校级

优秀 全部

2020 年 10
月

教工丙组女子跳

远第一名

昆明理工大学津

桥学院
校级 第一 全部

2020 年 10
月

教工丙组女子 800
米第一名

昆明理工大学津

桥学院
校级

第一
全部

2020 年 10
月

教工丙组女子

4*100 米第一名

昆明理工大学津

桥学院
校级

第一
全部

聘任现职称以来撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）
本人承担部分 字 数

无 无 无 无 无

聘任现职称以来专业技术工作总结

本人 2020 年 6 月毕业于吉林体育学院，是一名中共党员，2020 年 9 月入职

昆明理工大学津桥学院，在理工学院担任专职辅导员，兼任学生第一党支部书记，

2021 年 3 月申请体育课助课，2021 年 9 月开始独立上体育课，现从以下三方面

进行总结：

一、思想方面

工作以来，我始终贯彻党的教育方针，忠诚于党的教育事业，坚持四项基本

原则，在政治上与党中央保持高度一致。积极参加各类培训，努力提高自己的思

想政治水平和教学业务能力，从各方面严格要求自己，以立德树人为根本任务，

以培养人才为己任，尽职尽责，对学生全心全意付出，做到一名好教师标准。

二、学生工作经历

本人担任理工学院 2018 级 294 名学生的辅导员，作为一名辅导员，不仅要

努力提高自我政治素养，更要探索如何有效地做好学生的思想教育工作。当前大

学生的个性化趋势越来越明显，以学生为本的思想教育目的就是增强思想教育工

作的针对性和实效性，更多的体现学生个体的地位和价值，使学生得到尊重和重
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视。在这一年多工作期间，我非常重视了解学生的内心需要和兴趣爱好，时刻关

注每一个学生的心理健康以及生活、学习情况，经常与特殊学生进行谈心谈话，

本着“先疏后导”的原则，采取集体教育和个人教育相结合的方法对学生进行思

想教育。

工作期间，不断加强学风、班风、舍风建设，每周开展一次主题班会以及走

访寝室；配合学工处顺利完成综合测评、奖助评定、医保等各项工作；配合教务

处完成学分清查、选课、查课工作，动员学生积极参加校运会、新生杯篮球赛、

朗诵比赛、模拟求职大赛等校园活动；及时完成院、系各部门安排的各项任务。

各班级团结向上，三个班级获得校级优秀班集体，二个班级获得省级优秀班集体。

三、专业方面

2021 年 3 月，我跟随李陆军老师助课，内容是荷球。助课期间，我始终保持

着谦虚求教的态度，做到提前到达上课地点，不无故迟到、早退。课程中做到：

随堂听课，了解荷球荷球各项规则以及老师的教学进度；带领同学们做准备活动，

第一节课时还有点紧张，喊口令不是很自然流畅，通过多次锻炼，现已能自如面

对同学们的准备热身运动；李老师讲解动作要领时，我认真听课做笔记，理解每

个动作的要领，在同学们自由练习时，为同学们纠正错误动作；课程结束前带领

同学们做体能练习，提升同学们身体素质；了解期末考核方式，帮助李老师进行

考试。

通过一学期的助课，我认识到一堂好的体育课并不是一成不变的，面对不同

的上课班级，面对不同的个体，都需要老师进行灵活的教学，只有以学生为主体，

因材施教，才能得到学生的认可和喜欢，才能使学生真正掌握技术要点。其次，

运用好体育课的每个口令，讲解动作时抓住要点，用精简易懂的语言，让同学们

更好的接受。最后，体育课不同于其他理论课程，只需坐在教室听课，体育课需

要在室外，需要不断调动同学们的积极性，使同学们能够积极主动参与练习，在

不断练习中发现错误并改正错误，培养同学们吃苦耐劳的精神，促进学生的全面

发展。

现在我担任大一同学的田径课老师，用先进的思想及方法教学，使学生形成

终身锻炼意识，养成良好体魄。科研方面目前暂无新的成果，但也在积极学习，

在以后的工作中我会积极进取，坚持以人为本，力争把工作做到更好。体育课教

学中，我一定会正视自己的缺点和不足，努力改正，争取早日成为一名优秀的高

校体育教师。


