
1

专业技术职称申报评审材料提要

姓名 陈倩倩 性别 女 出生年月 1991年 01月 民族 汉 政治面貌 中共党员

工作单位及所在部门 昆明理工大学津桥学院体育课部 行政职务 无

参加工作时间 2019 年 8 月
现从事

专业
体育学

累计专业技

术

工作年限

2 年

现职称 无 取得时间 无 聘任时间 无

申报职称 助 教 申报专业名称 体育学

最

高

学

历

情

况

全日制

教育

2019 年 6 月毕业于 云南农业大学 学校 社会体育指导 专业

学历 硕士研究生 学位 硕 士

在职教育
年 月毕业于 学校 专业

学历 学位

主要学习和工作经历

起止时间 就读学校或工作单位 所学或从事专业 担任职务

2010.9～2014.7 就读于海南师范大学 运动训练 学习委员

2017.9～2019.6 就读于云南农业大学 社会体育指导 党支部助理

2019.8～至 今 昆明理工大学津桥学院 体育学 专职教师

聘任现职称以来承担课题（项目）情况

起止时间 课题（项目）名称 批准机关
本人承担部

分
完成情况

无 无 无 无 无

聘任现职称以来获得专利情况

批准时间 专 利 名 称 批准机关
排

名
推广应用情况

无 无 无 无 无
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聘任现职称以来获得表彰奖励情况

时间 表彰奖励名称 批准机关 奖励等级
排

名
本人承担任务

2020 年 12 月
云南省第二届学生田径锦

标赛荣获“优秀教练员”

云南省教育

厅体育局
省级 无 田径队主教练

聘任现职称以来撰写著作和论文情况

时 间 名称（题目）
出版单位

（发表刊物）

本人承担部

分
字 数

2021 年 1 月
《近 5年我国马拉松研究现状--基于

CiteSpace的可视化分析》
运动-休闲·大众体育 第一作者 2152

2021 年 1 月 《篮球项目青少年运动员科学选材》 运动-休闲·大众体育 第一作者 1868

聘任现职称以来专业技术工作总结

首先，在思想方面。严格要求自己，注意自己的一言一行，谨遵“正人先正己”的古训，

时刻提醒自己，重视“为人师表”的职业形象，自己能做的事自己做，保持正派的工作作风，

与同事和睦相处，讲团结、讲正气，关心学生，用爱心构筑与学生们、同事们的桥梁和纽带，

在教育行业这条道路上坚持不懈地奋斗下去，我十分坚定，也十分有信心能胜任这份工作。

其次，学生竞赛工作方面。从 2019 年接手了津桥学院田径运动会的竞赛工作任务，负责

田径主教练带队训练工作及制作秩序册、检录表等负责运动会赛事的举办和衔接工作，让我积

累和实践了举办一个运动会所需要的经历和流程。自己默默的将其汇至成电子版，一一记录在

案，以便来年更加顺手的接应。然而，通过一年一度的校运动会开始选拔田径苗子，将其集中

进行组织训练培养队员吃苦耐劳，勇于拼搏的精神。在整个团队的努力下，2020 年 11 月我校

田径队参加昆明理工大学学生田径运动会比赛中获得大满贯，男子和女子的团体“第一名”。

另外，12 月我校数名田径队员在普洱市参加云南省学生田径锦标赛运动会中，男子乙组铅球项

目荣获“第一名”并破纪录；自己也有幸获得了“优秀教练员”称号。回顾这两年，心底十分

感恩大家的陪伴和支持，我会继续努力的。

再次，在教学方面。通过观摩其他老教师的上课经验，认真学习和总结了各位老师的教学

技巧与方法。使得我渐渐熟悉了常规的教学方式、方法，对备课、上课、作业布置安排等常规

工作有了一定的经验。课堂中力求最大限度地运用自己所学的知识，与学生积极互动，激发学

生的学习兴趣，培养学生的实践能力。课后积极和同事们探讨教学中遇到的问题，努力寻找解

决方法，使自己的教学能力得到不断的进步和提高。

最后，个人素养方面。教书之余，每天利用中午休息的时间，积极参加教工的排球队训练，

增加自己的团队精神和凝聚力。关注体育领域的最新动态，自觉学习相关的教育知识。同时，

积极参加全国教师网络中心培训，以拓宽自己的知识面，只为提高个人的文化知识素养。

以上就是我的工作总结，谢谢！


